Nhitng Gi Phu Nitr Cé Thai Nén Biét Vé Cim H1IN1

Cum HINI1 la gi?

Ctam HINTI (con goi 1a Cuim Lon) 1a mdt loai ciim. Gidng nhu tat ca cac bénh ciim khéac, né do vi rit gay
ra. Vi riit cim lay lan cht yéu 1a khi nhimg ngudi c6 bénh ho hay hit hoi. D6i lac ngudi ta bi nhiém bénh
khi cham vao bé mat vat bi tiém nhiém (giéng nhu bd tiép nhan dién thoai) va sau d6 s miéng hodc mili.
Ngudi ta khong thé bi bénh HIN1 do an hodc nau thit lon.

Néu nhw téi nhiém loai vi rit méi nay va téi dang mang thai thi sao?

Phu nit ¢6 thai va tré so sinh ¢6 nguy co cao vé nhimng van dé y khoa tir dich cam. Pi c6 bao céo vé viéc
phu nir ¢6 thai va tré so sinh bi bénh rat nang do con boc phat ciia cam HIN1 gay ra. Cac van dé c6 thé
bao gdm sanh sdm hodc viém phdi ning hodc tham chi tir vong.

Di chich ngira

e Trung T4m Kiém Ngira Bénh (CDC) manh m& dé nghi tit ca phu nir §
mang thai ching ngtr cim theo mua. '

e S&c6 thube vic xin méi nglra cam HIN1 vao mua thu. Trung TAm
Kiém Ngira Bénh (CDC) dé nghi tit ca phy nit c6 thai ciing nén
chung ngtra vic xin nay.

e Vic xin ciing gitip bao vé tré mdi sanh nhan duoc khang thé tir quy
Vi.

Toi c6 thé 1am gi dé bao vé chinh minh, em bé va gia dinh t8i?
Hang ngay theo nhiing budc chi dan nay dé giup ngin ngir su 1ay lan cta vi tring va bao vé sirc khoe cua
quy Vvi:
« Dung khin gidy che miii va miéng khi quy vi ho hodc hit hoi, hodc hit hoi vao tay 4o0. Bé khin
gidy vao thung rac sau khi str dung.
» Rua tay thuong xuyén bang xa phong va nuge am, dic biét 1a sau khi quy vi ho hodc hét hoi. Rua
tay bang nudc khu trang c6 chit con ciing rat hiru hiéu.
o Tranhso vao mat miii hodc miéng. Vi tring lay lan bang cach nay.
 (C6 gang tranh tiép xtic véi nguoi nhiém bénh.
e Ton trit tiép liéu khan cép, y té va gia dung, chang han nhu nhiét ké, binh chtra nudc, Tylenol®, va
cac loai thuc phém khong dé hu.

Rira tay thwong xuyén sé giup bao vé quy vi khéi vi trung

Rura xa phong va nudc: Duing nudc rira tay c¢6 con:
 Dung nuéc 4m o Dung pha thém nudc
« Ruatir 15 dén 20 giay « Cha x4t nudc rira tay c6 con trén ban tay
cho dén khi kho

Nhirng triéu ching cia cim HIN1 la gi?
Tri€u chiing giong nhu cim theo mua va gdm nhitng thir sau day:

o Sbt  Nhirc dau
e« Ho o On lanh va mét moi
e Dau hong o Dai khi tiéu chay va 61 mia

e Nhtrc méi co thé
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Toi nén lam gi khi bi bénh?

« Khi quy vi bi bénh véi triéu chiig giéng nhu cim, hiy & nha, gidi han tiép xtc voi nguoi khac, va
xin vui long goi tram xa hoac Khu So Kham Phu Khoa (OB Triage) (505) 272-2460 dé duoc
huong dan truéc khi dén bénh vién.

e  Xét nghiém cam HIN1 c6 thé bao gom ldy mAu & mili, tot nhat 13 1am trong vong 4-5 ngay dau
khi bi bénh.

e Néu quy vi gan giii v6i ngudi bi cam HIN1 hodc dang duoc diéu tri vi tiép Xuc voi moi truong
cum HINT, lién lac v&i béac si hodc nit ho sinh dé thao ludn xem quy vi c¢6 can diéu tri dé giam
nguy co nhlem bénh hay khong.

Cim HIN1 dwoc diéu tri nhw thé nao?

o Néu c6 sbt tri ngay. ‘Tylenol® (acetaminophen) la thudc tri sot tt nhat khi c6 thai.

« Ubng nhiéu nudc de thay thé nudc bi mat khi quy vi bi bénh.

e Quy vi co thé can thudc chéng vi rat nhu 13 Tamiflu® (oseltamivir). Thudc chdng vi rat tri cim
bang cach ngin chin sy phat trién ctia vi tring trong co thé quy vi. Nhitng loai thude nay co thé
1am cho quy vi cam thay khoe hon nhanh hon va 1am nhiing triéu chimg nhe di.

« Nhiing thudc nay cong hiéu nhat néu udng ngay sau khi triéu chimg bat déu (trong vong hai [2]
ngay), nhung ciing co thé tri cho nhimg nguoi c6 nguy co cao hodc bénh rit nang (chang han
nhuphu nit ¢6 thai) thdm chi sau 48 tiéng ddng hd.

Khi nao tdi cin chim séc y khoa khan cip?

Néu quy vi c6 bat cir nhirng biéu hién nay thi cdn chim séc y khoa khan cép
ngay. Xin vui long goi Khu So' Kham Phy Khoa (OB Triage) trude khi dén
bénh vién (505) 272-2460.

e Kho thd hoac hut hoi

e Dau hodc ning nguc hodc bung

e Choéng mat dot ngdt

e Lanl1on

« Oi mira ning hoc lién tuc

o Embé quy vi giam chuyén dong hoac khong Chuyen dong
« Bij s6t cao ma uéng Tylenol® van khong thuyén giam

Cho con bii sita me c6 thé gitip em bé quy vi

Cum c6 thé rat nghiém trong ddi véi em bé con nho. Em bé duoc bi sira me khong bi cim ning bang va
bénh it hon em bé khong duoc bu sita me. Phu nir khong bi cim nén dugc khuyén khich bat dau cho em
bé bu sém va thuong xuyén.

Nuoi con bang sita me bao vé em bé. Sita me truyén khang thé tir me qua cho em bé. Khang thé giup
chong lai sy nhiém trung.

Ngudn tur lidu:
March of Dimes http://www.marchofdimes.com/pnhec/188 10596.asp
Center for Disease Control http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance/pregnant.htm
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