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Dau Hiéu va Triéu Chirng Cim

Cam, do mot siéu vi gay ra, la mot bénh dé truyén nhiém. Triéu chirng co tir nhe
den ndng. Méi ndm & Hoa Ky 5-20% dan sb sé bi cum. Hon 200,000 nguoi sé
can cham sdc tai bénh vién; khoang 36, 000 sé chét vi ly do lién quan dén cum.
Nhirng ngudi co nhidu nguy co hon bao gém nhirng ngudi trén 65 tudi, tré em
nhd, phu ni co thai hodc nhirng ai c6 bénh sén. Cum thwong cé nhirng triéu
chirng sau day:

Sét (thuweng 1a cao)

Nhirc dau

R&t mét

Ho khan

Viém hong

S& miii ho&c nghet miii

DPau nhirc bap thit.

Van dé bung, chang han nhw bubn nén, 6i mira, va di tiéu chay, ciing cd
thé xay ra nhwng tré em thuéng bi nhiéu hon 1a ngudi lon.

Céc van dé khac nhu bi mat nwéc, viem phdi, viém phé quan, viém mii va tai co
thé xay ra. Cum ciing c6 thé lam nhirng bénh c6 sdn nhuw bénh suyén, tiéu
dwdng va suy tim xung huyét ndng thém. Cam dé truyén nhiém nhét 1 ngay
trwde khi bat dau co triéu chirng va dén 5 ngay sau khi binh.

Bi cum hay la bi cam lanh?

Thong Tin Trwe
Tuyén va Cap Nhat

http://www.dhs.ca.gov/flu

http://www.who.int/csr/disease/

influenza/en/

http://www.health.state.nm.us/F

LU/index.shtml

Cum hay dé bj I&m v&i cdm lanh thuong, nhung triéu chimg cum phét trién nhanh hon va nang hon so vdéi triéu chirng cam

lanh.

Cach cum lan tran vao quy vi

© Nguwdi bi nhiém ho hoat hat hoi, gieo réc giot li ti co Triéu chirng:

siéu vi vao khéng khi. Dau
@® Siéu vi vao bd may hd hép. M(i
© Siéu vi bam vao cac té bao, phéng thich cé hong
thong tin sinh san. Nguwc

Siéu vi bat dau tw sinh san.

, g len, - Bép thit
Triéu chirng
@ Khi siéu vi vao xust ien:
dong méu, thi bt e
/ dau co triéu ching. ©
Mét moi

Cach so sanh triéu chirng

Cam lanh

Nhire dau hiém
S6é mdii, hat hoi
Viém

Hp néng,hoéc ho
tiéng ngan va lién
tiep

Bnh thwong
Khéng sao

Cham

Thép hoac khoéng
s6t, khéng &n
lanh

Nhe

Ngudn tham kh&o: Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat Hoa Ky

Cum

Dau

Da4i khi nghet
Doi khi viem

Ho khan; c6 thé
nang thém

Giam xubng
Pau
Béat ngoy

Sét nang (trén
102°F), &n lanh

Nang; co thé kéo
dai hai dén ba tuan



Phong Ngira Cum
Cach phong ngtra cum tét nhat Ia chich thuéc chéng cam cam. Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat chi nhirng
cach sau day dé phong ngtra truyén nhiém bénh cum:

1. RUATAY:

a. Dung dong nuéc &m va xa bong, xoa tay v&i nhau khoang 20 giay.
b. Tiép tuc dé nuwéc chz:ay,'lau tay kh6 voi khan ding mét lan.
c. Sau doé dung khan dé tat nwéc va phong nglra tay bi nhiém mam bénh lai.

2. Nén & nha khi bi bénh.

o0k w

a. Chi bdo strc khoe hién tai la & nha 24 tiéng sau khi hét sbt.
b. Tranh xa nguwdi khac cang nhiéu cang tot.

Che miéng va mii v&i gidy lau mat khi ho hodc hat hoi. Vit gidy lau mat va rira tay.

Tranh dén gan nguoi khac.

Tranh dung miéng va mdi.

Tap thoi quen strc khde tdt nhw an ubng lanh manh tap thé duc thuwdng xuyén va ché ngw tam trang céng thang.

Chung Nguwra
Chich thuéc chong cam cim hang nam ngay khi bat dau cé chling ngira. Moi nguai nén chich thudc chong cam cim hang
nam. Nhirng ngu¢i cé nhiéu nguy co cho strc khde hon duoc liét ké bén dwéi:

oahrwd =

Tré em 6 thang dén 19 tubi

Phu nlr mang thai

Nhirng ngwdi 50 tudi va Ién hon

Nhirng ngudi & bat ct Itra tudi nao cé mot s6 bénh man tinh

Nhirng nguwdi trong co' s& cham soéc dai han

Nhirng ngwdi nao séng véi hodc chdm séc nhirng ai 6 nhiéu nguy co bi bién chirng - nguwdi cham séc strc
khde va ngudi tiép xtc trong nha

C6 hai loai chiing ngtra cho nam 2009:

1.
2.

Chich thuéc chéng cam cum theo mua
Chich thudc chong cam cum H1N1

Chira Tri

Néu bi binh, nén thyc hién mét vai cach sau day dé dwoc khde hon:

1.
2.
3.

O nha, dirng di lam ho&c di hoc dé& nghi ngoi va udng nhiéu chét 16ng

Tranh cac san pham rwou va thubc la

C6 thé duing mot s6 thuéc mua tw do. (LU'U U’: dirng cho tré em dung aspirin cho triéu chirng twong tw cim)
Néu cé thac mac hodc quan tam, hay lién lac ngudi chdm séc/bac si chanh. C6 thé goi S& Y Té New Mexico
theo sb 505-827-2389 dé dwoc gidi dap thac mac.

Can cham séc ngay cho nhirng thir sau day:

ouhrwN =

Thé nhanh hodc khé thé

Da mau xanh lot

Khoéng uéng du chét 16ng

Khong thirc tinh hodc tra |&i

Triéu chirng gibng cdm cum bét di nhwng sau dé tré lai vai sét va ho nang hon
Sét c6 phong nglra



