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Bénh Vién Dai Hoc New Mexico/Khoa Dich Té Hoc

Cham soc nglifji khac trong Iuc Ngay 6 thang Nam, 2009

dich cam boc phat.

e Cung c8p day du nhung chét Idng. Tranh chét con va nudc giai khat co caffein, cling nhu nhiing
chat 1am kho nudc.

e Gil cho bénh nhan sach sé&, kho rdo, 4m, va xa nhiing ngudi khac trong nha.

e Tran an bénh nhan réng quy vi s& cham séc ho.

e Do than nhiét cta bénh nhan (bubi sang va chiéu). Ghi két qua. Cho uéng thudc giam s6t nhu
acetaminophen (vi du, Tylenol) ho&c ibuprofen (vi du, Advil, Motrin ho&c thudc khac). Co thé dung
Aspirin nhung nén tranh ding cho nhting ngudi dudi 20.

e Né&n chui bang bot bién hodc tdm bdn bang nudc am &m dé giam sét.

e Khuyén khich stic miéng véi nudc mudi &m hodc ngam vién keo dé giam dau c6 hong.

e Dé khong bi dau hong, nén cho &n kem, ca rem cay, udng trai cay lat hodc nudc ngot c6 ga dé
lanh.

e MGi 2-3 gi6, gilp bénh nhan thay déi vi tri trén giuéng. Di bd ngén vong quanh phong dé tranh bi
xung huyét nguic. Giip bénh nhan thd 4-5 hdi cham, sau rdi ¢6 gang ho.

e Khi budn ndn, 6i mua, va tiéu chay, cho bénh nhan uéng chat long trong khéng béo va tling ngum
nho chéat I1ong dung dich dién giai. Cho ngdm da vun, uéng chét long, va tranh nudc udng chua nhu
Ia nudc chanh ho&c nudc qua man viét quét.

e Goi hoac tim ngudi giup y t€ néu bénh nhan co triéu ching: nham Ian hoac cuc ky kho chiu; khé
thd hodc dau nguc méi lan thd; ho ra nudc bot sui bot hodc cé mau do; da tai xanh; cé cling; khéng
thé cu dong tay chan hoac bi dong kinh lan dau.

e Tim ngudi gilp y t€ néu thay bi s6t cao hodc lo I&ng cdn s6t tré nang. Theo hudng dan cho sét sau
day:

yi’ Tré mdi sanh dudi 3 thang, s6t 100.4 doé F hodc cao hdn néu do ndi hadu moén
% Tré em tu 3 thang dén 2 nam, s6t 103 do F hoac cao hdn

< Tré em trén 2 nam tudi dén trudng thanh, sét 104 dé F hodc cao hdn

Ngudn tham khao: Bé Dich Vu Stc Khoe va Con Ngugi Hoa Ky, "Now is the time to prepare. Your
Guide to Pandemic Flu Care in the Home" ("Hién Tai Ia Luc Chuan Bi. Hiéng Dan Cham Séc Pai Dich
Cum tai Nha") Bénh Vién Tong Quat Quan Howard (Howard County General Hospital), Ban Suc Khoe
Quéan Howard (Howard County Health Department) va Hiép H6i Horizon (Horizon Foundation), CA
Quan An Ninh Quéc Gia Hoa Ky (.U.S. National Security Agency)

Tham khao: Truy cap: www.pandemicflu.gov dé cé thém thong tin
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Co6 Cach Chwra Tri cho Nhung Ai Bi Bénh Nghiém Trong

Thudng thi hau hét moi ngudi déu héi phuc ma khéng can cham soc vy té.
DAU HIEU CANH CAO BI BENH KHAN CAP

Nén di dén ndi cuu cp y t€ néu quy vi bi bénh va co bat ky nhiing ddu hiéu nguy hiém sau day:

Tré em: Thd nhanh hodc kho thd, da bi xanh hodc xam, khéng uéng du chét 16ng, 6i mua nhiéu hodc
dai dang, khong thiic day hodc khéng phan ting, tré bi khé chiu dén déi khdng muén bi cham, va nhiing
triéu ching cum bét di, nhung sau dé tré lai véi s6t va ho nang han.

Ngugi trudng thanh: Kho thé hoac thd ngén, bi dau hodc chén ndi nguc ho&c bung, thinh linh chéng
maét, 1&n 16n, 6i mula nhiéu hodc dai dang, nhiing triéu chling cum bét di, nhung sau dé tré lai véi st va
ho nang hdn.

Théng tin quan trong cho nhiing nguiGi dau tim, bi dot quy, va bénh tim
mach:
Luén co thudc cung cdp cua quy vi du cho hai tuan.

Khéng ngting su dung thudc ma khdng c¢6 tu van cua béc si, dac biét trong lic bi cim hoac nhiém
dudng hé hap.

Nhlng ngudi suy tim nén dé y dén thay doi hdi thd cla ho va nén nhanh chong bao cao nhing thay doi
nay cho bac si.

Diéu quan trong 1a phai rda tay thudng xuyén vdi xa phong va nudc, va vé sinh ¢é ban dé tranh nhiém
bénh.

SONG LANH

e Di chich thuéc chéng cim hang nadm. Chu y: thuéc chéng cim hang nam sé khdng bao vé quy vi
tranh nhting dong siéu vi mdi, nhung c6 thé giti quy vi khde manh han.

e An ché& do dinh dudng can bang, tap thé duc vtia phai va nghi nghdi day du.

e Rua tay thudng xuyén véi xa phong va nudc hodc dung dung dich con rua tay.

e Che miéng va mii bang khan gidy khi quy vi ho ho&c hat hdi.

e B0 khé&n gidy da su dung trong thiing rac; khéng phai trong tui quan hodc tai xach.

e SU dung khau trang phau thuat néu quy vi dugc hudng dan lam nhu vay.

e Gili khoang cach giao ti€p bang cach gidi han s6 lan chao mat dung mat véi nhiing ngudi khéac.

e Chui sach thudng xuyé&n nhling bé mat da su dung nhu la quay ban, k&, bdn rua tay/bdn cau, dién
thoai, may vi tinh, v.v...
Dé c6 thém thong tin, lién lac:
University of New Mexico Hospitals, S6 dién thoai NM DOH |4y théng tin v& cim
2211 Lomas Boulevard, NE « Cong cong: 866-850-5892
Albuquerque, New Mexico 87106 )
e Cd quan y té: 866-850-5894




