
 
 

 

BŒnh ViŒn ñåi H†c New Mexico/Khoa DÎch T‹ H†c 

Chæm sóc ngÜ©i khác trong lúc Ngày 6 tháng Næm, 2009 
dÎch cúm b¶c phát. 

• Cung cÃp ÇÀy Çû nh»ng chÃt lÕng. Tránh chÃt cÒn và nÜ§c giäi khát có caffein, cÛng nhÜ nh»ng 
chÃt làm khô nÜ§c. 

• Gi» cho bŒnh nhân såch së, khô ráo, Ãm, và xa nh»ng ngÜ©i khác trong nhà.  
• TrÃn an bŒnh nhân r¢ng quš vÎ së chæm sóc h†. 
• ño thân nhiŒt cûa bŒnh nhân (bu°i sáng và chiŠu). Ghi k‰t quä. Cho uÓng thuÓc giäm sÓt nhÜ 

acetaminophen (ví dø, Tylenol) ho¥c ibuprofen (ví dø, Advil, Motrin ho¥c thuÓc khác). Có th‹ dùng 
Aspirin nhÜng nên tránh dùng cho nh»ng ngÜ©i dÜ§i 20.  

• Nên chùi b¢ng b†t bi‹n ho¥c t¡m bÒn b¢ng nÜ§c âm Ãm Ç‹ giäm sÓt.  
• Khuy‰n khích súc miŒng v§i nÜ§c muÓi Ãm ho¥c ngÆm viên kËo Ç‹ giäm Çau c° h†ng. 
• ñ‹ không bÎ Çau h†ng, nên cho æn kem, cà rem cây, uÓng trái cây låt ho¥c nÜ§c ng†t có ga Ç‹ 

lånh. 
• M‡i 2-3 gi©, giúp bŒnh nhân thay Ç°i vÎ trí trên giÜ©ng. ñi b¶ ng¡n vòng quanh phòng Ç‹ tránh bÎ 

xung huy‰t ng¿c. Giúp bŒnh nhân thª 4-5 hÖi chÆm, sâu rÒi cÓ g¡ng ho. 
• Khi buÒn nôn, ói mºa, và tiêu chäy, cho bŒnh nhân uÓng chÃt lÕng trong không béo và tØng ngøm 

nhÕ chÃt lÕng dung dÎch ÇiŒn giäi. Cho ngÆm Çá vøn, uÓng chÃt lÕng, và tránh nÜ§c uÓng chua nhÜ 
là nÜ§c chanh ho¥c nÜ§c quä man viŒt quÃt. 

• G†i ho¥c tìm ngÜ©i giúp y t‰ n‰u bŒnh nhân có triŒu chÙng: nhÀm lÅn ho¥c c¿c kÿ khó chÎu; khó 
thª ho¥c Çau ng¿c m‡i lÀn thª; ho ra nÜ§c b†t sûi b†t ho¥c có màu ÇÕ; da tái xanh; c° cÙng; không 
th‹ cº Ç¶ng tay chân ho¥c bÎ Ç¶ng kinh lÀn ÇÀu. 

• Tìm ngÜ©i giúp y t‰ n‰u thÃy bÎ sÓt cao ho¥c lo l¡ng cÖn sÓt trª n¥ng. Theo hÜ§ng dÅn cho sÓt sau 
Çây: 

 TrÈ m§i sanh dÜ§i 3 tháng, sÓt 100.4 Ç¶ F ho¥c cao hÖn n‰u Ço nÖi hÆu môn 

 TrÈ em tØ 3 tháng Ç‰n 2 næm, sÓt 103 Ç¶ F ho¥c cao hÖn 

 TrÈ em trên 2 næm tu°i Ç‰n trÜªng thành, sÓt 104 Ç¶ F ho¥c cao hÖn 

NguÒn tham khäo: B¶ DÎch Vø SÙc KhÕe và Con NgÜ©i Hoa Kÿ, "Now is the time to prepare. Your 
Guide to Pandemic Flu Care in the Home" ("HiŒn Tåi là Lúc ChuÄn BÎ. HÜ§ng DÅn Chæm Sóc ñåi DÎch 
Cúm tåi Nhà") BŒnh ViŒn T°ng Quát QuÆn Howard (Howard County General Hospital), Ban SÙc KhÕe 
QuÆn Howard (Howard County Health Department) và HiŒp H¶i Horizon (Horizon Foundation), CÖ 
Quan An Ninh QuÓc Gia Hoa Kÿ (.U.S. National Security Agency) 

Tham khäo: Truy cÆp: www.pandemicflu.gov Ç‹ có thêm thông tin 
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Có Cách Ch»a TrÎ cho Nh»ng Ai BÎ BŒnh Nghiêm Tr†ng  

ThÜ©ng thì hÀu h‰t m†i ngÜ©i ÇŠu hÒi phøc mà không cÀn chæm sóc y t‰. 

DƒU HIŒU CäNH CÁO BÎ BŒnh KH…N CƒP  
Nên Çi Ç‰n nÖi cÙu cÃp y t‰ n‰u quš vÎ bÎ bŒnh và có bÃt kÿ nh»ng dÃu hiŒu nguy hi‹m sau Çây: 

TrÈ em: Thª nhanh ho¥c khó thª, da bÎ xanh ho¥c xám, không uÓng Çû chÃt lÕng, ói mºa nhiŠu ho¥c 
dai d£ng, không thÙc dÆy ho¥c không phän Ùng, trÈ bÎ khó chÎu Ç‰n Ç°i không muÓn bÎ chåm, và nh»ng 
triŒu chÙng cúm b§t Çi, nhÜng sau Çó trª låi v§i sÓt và ho n¥ng hÖn. 

NgÜ©i trÜªng thành: Khó thª ho¥c thª ng¡n, bÎ Çau ho¥c chèn nÖi ng¿c ho¥c bøng, thình lình chóng 
m¥t, lÅn l¶n, ói mºa nhiŠu ho¥c dai d£ng, nh»ng triŒu chÙng cúm b§t Çi, nhÜng sau Çó trª låi v§i sÓt và 
ho n¥ng hÖn. 

Thông tin quan tr†ng cho nh»ng ngÜ©i Çau tim, bÎ Ç¶t quœ, và bŒnh tim 
måch: 
Luôn có thuÓc cung cÃp cûa quš vÎ Çû cho hai tuÀn. 

Không ngØng sº døng thuÓc mà không có tÜ vÃn cûa bác sï, Ç¥c biŒt trong lúc bÎ cúm ho¥c nhiÍm 
ÇÜ©ng hô hÃp. 

Nh»ng ngÜ©i suy tim nên Ç‹ š Ç‰n thay Ç°i hÖi thª cûa h† và nên nhanh chóng báo cáo nh»ng thay Ç°i 
này cho bác sï.  

ñiŠu quan tr†ng là phäi rºa tay thÜ©ng xuyên v§i xà phòng và nÜ§c, và vŒ sinh cÖ bàn Ç‹ tránh nhiÍm 
bŒnh. 

SÓng Lành 
• ñi chích thuÓc chÓng cúm hàng næm. Chú š: thuÓc chÓng cúm hàng næm së không bäo vŒ quš vÎ 

tránh nh»ng dòng siêu vi m§i, nhÜng có th‹ gi» quš vÎ khÕe månh hÖn. 

• ˆn ch‰ Ç¶ dinh dÜ«ng cân b¢ng, tÆp th‹ døc vØa phäi và nghÌ nghÖi ÇÀy Çû. 

• Rºa tay thÜ©ng xuyên v§i xà phòng và nÜ§c ho¥c dùng dung dÎch cÒn rºa tay. 

• Che miŒng và mÛi b¢ng khæn giÃy khi quš vÎ ho ho¥c h¡t hÖi. 

• BÕ khæn giÃy Çã sº døng trong thùng rác; không phäi trong túi quÀn ho¥c túi xách. 

• Sº døng khÄu trang phÅu thuÆt n‰u quš vÎ ÇÜ®c hÜ§ng dÅn làm nhÜ vÆy. 

• Gi» khoäng cách giao ti‰p b¢ng cách gi§i hån sÓ lÀn chào m¥t Çøng m¥t v§i nh»ng ngÜ©i khác. 

• Chùi såch thÜ©ng xuyên nh»ng bŠ m¥t Çã sº døng nhÜ là quày bàn, kŒ, bÒn rºa tay/bÒn cÀu, ÇiŒn 
thoåi, máy vi tính, v.v... 

University of New Mexico Hospitals, 
2211 Lomas Boulevard, NE 

Albuquerque, New Mexico 87106 

 

ñ‹ có thêm thông tin, liên låc: 

SÓ ÇiŒn thoåi NM DOH lÃy thông tin vŠ cúm 

• Công c¶ng: 866-850-5892 

• CÖ quan y t‰: 866-850-5894 


